
 

Serie Educativa “Los Mini Jardineros”  
Lección: Adivina Las Semillas 

 
 

 
 
Objetivos:  
Enseñar a los niños que muchas frutas y verduras se propagan por medio de semillas. Los niños se 
convierten en adivinadores y aprenden a identificar semillas de distintas formas, e indicar a qué fruta o verdura 
corresponden. Esta lección básica es para niños en edad pre-escolar o de primaria.  
   
Materiales:  
 

 
1. Cartel con fotos o recortes de frutas y verduras.  
2. Semillas de esas frutas y verduras, en bolsitas plásticas.  
3. Recortes de números.   
4. Sombrero.  
5. Varita mágica. 
 
 
¡A Jugar!   
Ver las instrucciones en la siguiente página.  
 
 
 

 
Actividad Adicional:  
Enseñar a los niños a sembrar algunas de esas semillas. Se pueden llevar semillas pre-germinadas (por 
ejemplo de frijoles, habichuelas, o rábanos que las ha colocado en un algodón con agua un par de días antes 
de esta actividad) para mostrarles el proceso de germinación. Se pueden hacer macetas de papel periódico y 
llevar tierra para que cada niño siembre una de esas semillas.  
 

 
Lección creada por: Johanna Roman, especialista en horticultura y educación. A&M Garden Club. 
http://amgardenclub.com/ 
 

  

http://amgardenclub.com/


Adivina, Adivinador  
¿Qué semilla hay adentro?   

 
¡Adivina con tus poderes mágicos qué semilla hay adentro de cada fruta o verdura!  

1. Observa las semillas en las bolsitas. 
2. Busca en la canasta la fruta o verdura que corresponde a cada semilla. 
3. Coloca la fruta o verdura sobre el número adecuado. 
4. Revisa tus respuestas levantando el número en casa bolsita de semillas y 

aprende sobre los poderes mágicos de cada fruta o verdura.  
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